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i

Piccoli torinesi crescono

tra tv, sport e giochi In Casa

FEDENICA CHAVERD

E quando suona ln campanella ¢
| lelezioniascuols nlscono che
peri bambini comincia uns
nuovi glomata. E. al contrario
del tempo passato in aula, pllio
meno omogeneo per tutth. gui le
differenze tra bambino &
bambino &) fanno marcate. Sono
b= e i ol i Tl sport o musica,
si va ol glardini o a scuola di
linggue, si accompagnano i
genltori a fare spese o sl yannoa
trovare i nonni, silegpe osista
davanti alla tv. Ore di witn che
possonoavere un impatto molto
forte sulle esistenze delle
fumiglie e sulla crescita del
bambinl, sulle loro emozion ¢
sulle loro inclinaziond, Eppune
sono cosl poco studiate.
sSoprattutto poco sisa degli
effetti che le attivith
pomeridiane e quelle svolle nel
| giomi festivi hanno sul
comportamentl, sulle emozion &
sull'apprendimento-, afferma
Chiara Pronzato, professore
associatoal dipartimento di
economia ¢ statistica
dell'universith di Torino, che
proprio partendo da questi
presu b decisodi
rivolgere I'oblettivo delle sue
ricerche sul tempo libera del
bambini. E lo ha fatto, tra gl altri
ambiti, con uno studio,
finanzinio dulla Fondazione Crt,

Torino di terza elementare (8
anni) eiloro fratelll.
«l primi risultati guardane alle
eorrelazion] che esistono tra il
moxdo in cul affrontanc certe
situnzion nella vita quotidiana ¢
il modo in cul trascorrono (1
lEmpao: se principalmente
strutturato, inattiviti, o non
strutturato, come per esempio
quello davanti al tablet. E
continueremo ad approfondire
queste correlazioni nel mrrsnf:ln[
prossimo anno di ricerca w, Spiega
Chiara Pronzato. Per esemplosi@
visto che i bambini che fnno

| stare in casa dialtrl (per esempio
quancho vanndg i Lrovare un
| amico)anche sel | genlton) non s
fermano con loro: una sibuasione
che al contrario crea paura ©
disagio nei bambini che passano
maolln fempo davantialla
televisione, al tablet o a glocane
al videoglochl.
Chi sta tanto davanti allo
sehermo, tuttavia, dichiara che
non gl pisce jonon gh
placerebbe) suomre uno
sirumento o imparare una lingua
siraniera. Invece prova disagio
quandosi fanno dei giochi cond
compagni percheé spessonon
viene scelto in squadra: cosa che
accade mollo meno pii
raramentea chi fa molte attivita
strutturate.Chi passa malto
tempo al pomeriggioa fare cors
di qualche tipo, inoltre; allerma
dli essere molto soddisfatto di s¢
quando prende un bel volo
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toro famiglle, sono stati calcolati

i minuti che durante la sertimana
{ bambinl trascorrono nelle vare
attivith extrascolastiche: dal
Tunedi al venerdi si & calcolato il
tempo libero tra e 16,30 e 1e
1230, mentre perl Ane
settimina sl & studiato il tempo
dalle 10,20 alle 22,30, Si vede per
esemplo che nel giomi feriall,
dopo I'uscita da scuola, sl spende
il 14 per centodeltempa
guardande Ly, tablet, computere
cellulari: in una settimana
{intlusl sabato ¢ domenical
funno in media 385 minuti
trascorsi in questo modo, mentre
sono 257 minuti guelli dedicati
ad attivita strutiurate, appena 58
mimut] quell per attivith non
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